
 
 

SCHEDA PROGETTO 
A.S. 2023/2024 

Progetto di: classe / plesso / ordine di scuola / istituto (Sottolineare una delle voci indicate) 
 
1) Denominazione progetto 
    Indicare la denominazione del progetto 

SCUOLA ATTIVA KIDS (bando di Sport e Salute / Ministero dell'Istruzione) 
 
  
2) Responsabile del progetto 

Ferrari Mariella 

 
 
3) Classe / i coinvolta / e 

 
Classi prime, seconde e terze delle scuole primarie di Roverbella, Malavicina e Castelbelforte 

 
4) Obiettivi 
   Descrivere gli obiettivi misurabili che si intendono perseguire, i destinatari a cui si rivolge, le finalità e le 
   metodologie utilizzate. Illustrare eventuali rapporti con le altre istituzioni 

 

Obiettivi: 
 

- Contribuire alla diffusione e al potenziamento dell’attività motoria e sportiva nella scuola primaria, 
grazie a una figura specializzata, il Tutor Sportivo Scolastico. 

- Aumentare il tempo attivo dei bambini, con proposte innovative quali le Pause attive e le attività per 
il tempo libero. 

- Promuovere l’educazione alimentare e i corretti stili di vita tra gli studenti, gli insegnanti e le 
famiglie. 

- Favorire la partecipazione attiva degli alunni con disabilità, migliorando l’aggregazione, l’inclusione 
e la socializzazione. 

- Promuovere l’outdoor education, con tutti i suoi benefici. 
 
 
Destinatari: 
 
I bambini e le bambine delle classi prime, seconde e terze delle scuole primarie di Roverbella, Malavicina e 
Castelbelforte. 
 
Finalità: 
 
Il progetto è finalizzato a favorire l’acquisizione da parte degli allievi di abilità motorie che concorrono allo 
sviluppo globale della loro personalità considerata non solo sotto il profilo fisico, ma anche cognitivo, affettivo 
e sociale. 
 
Metodologie: 
 

 affiancare, senza sostituirlo, il docente dell’area motoria con un tutor al fine di programmare e 

supportare in modo concreto e continuativo l’attività nell’arco dell’anno scolastico;  

 fare leva sul gioco come fonte primaria e privilegiata di educazione, miglioramento e apprendimento 

degli alunni; 

 avvalersi, nel rispetto dei programmi ministeriali, di percorsi che prediligano un concetto didattico 

che faccia leva sulla fantasia e sulla multisportività; 

 coinvolgere tutti gli alunni della classe; 

 promuovere attività pratica a scuola, proposte per le pause attive e per il tempo libero. 

 



 

 
5) Durata 
   Descrivere l’arco temporale in cui si attua il progetto, illustrare le fasi operative 

 
Il periodo previsto per lo svolgimento del progetto è l’intero anno scolastico. 
 

 
6) Risorse umane e finanziarie 
   Indicare i docenti coinvolti, le eventuali collaborazioni esterne, i finanziamenti previsti (PDS/FIS/COSTO 
ZERO) 

 
Progetto:      FIS            PDS            COSTO ZERO 
 
Numero docenti coinvolti  (da definire) 
Numero ore per docenti (da defininire) 
Nominativi docenti (se non si è a conoscenza del nominativo, comunicarlo improrogabilmente entro il 
mese di settembre o alla nomina del personale supplente) 
…………………………………………………………………………….. 
 

 


