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SCHEDA PROGETTO
A.S. 2023-2024
Progetto VERTICALE di: ordine di scuola SECONDARIA

1) Denominazione progetto

| LO PSICOLOGO A SCUOLA: IO E GLI ALTRI

2) Responsabile del progetto

| Prof.ssa Maria Angela Guerreschi + Prof.ssa Bruna Restani

3) Classi coinvolte

Tutte le classi prime di Roverbella (4 classi) e di Castelbelforte (2 classi)

4) Obiettivi

Obiettivi:

e Favorire la conoscenza reciproca tra gli alunni;

e Esplorare, condividere emozioni e pensieri legati allingresso alla scuola secondaria;

e Incoraggiare la costruzione di relazioni interpersonali positive e funzionali allinterno della classe per una
maggiore integrazione degli alunni all'interno del gruppo;

e Prevenire episodi di bullismo e cyberbullismo.

Destinatari: alunni delle classi prime della scuola secondaria

Finalita: favorire la conoscenza tra gli alunni, creando relazioni positive allinterno del gruppo classe,
diminuire o azzerare le problematiche emotive-relazionali.

Metodologie: le attivita coinvolgeranno I'intero gruppo classe e verra utilizzata una metodologia attiva e
partecipativa. Gli incontri si svolgeranno durante le ore di lettere.

5) Durata

Sono previsti 3 incontri da un’ora e mezza per ciascuna classe, nei mesi di settembre e ottobre, per un monte
ore totale di 27 ore.

6) Risorse umane e finanziarie

Finanziamenti previsti:
PDS per il compenso della psicologa dott.ssa Brunelli e per la psicologa di CB
FIS:

Docente referente: 2 ore (programmazione)
Docenti di lettere classi prime: 1 ora (programmazione) a docente




