
 
 

SCHEDA PROGETTO 
 
 

A.S. 2023-2024 
 

 
Progetto di: ordine di Scuola Secondaria 
 
1) Denominazione progetto 
     

 
PROGETTO PSICOLOGO:” ADOLESCENZA E DINTORNI” 

 
  
2) Responsabile del progetto 

Prof.ssa Maria Angela Guerreschi + Prof.ssa Bruna Restani 

 
3) Classi coinvolte 

Tutte le classi terze di Roverbella (5 classi) e di Castelbelforte (2 classi) 

 
4) Obiettivi 

 
Obiettivi:   

- Promuovere un metodo decisionale, efficace per la scelta della Scuola Secondaria di Secondo grado;  
- Esplorare, condividere emozioni, bisogni e vissuti personali legati ai cambiamenti dell’adolescenza;  
- Offrire uno spazio di confronto e di espressione di domande e curiosità proprie della fase 

adolescenziale legate al tema della sessualità, affettività ed emozioni. 
 
Destinatari: alunni delle classi terze 
 
Finalità: conoscere e acquisire consapevolezza dei cambiamenti psicologici legati alla pubertà.  
 
Metodologie: brainstorming, discussioni, rôle-playing, metodologia attiva e partecipativa. 
 

 
5) Durata 

   ORIENTAMENTO: 1 incontro di 1 ½ ore per classe. Mesi novembre-dicembre 2022. Totale 10 ½ ore. È 
previsto un incontro con i genitori di 1 ½ ore per plesso.(3 h) 
 
ADOLESCENZA: 3 incontri di 1 ½ ora per classe. Marzo-aprile 2023.  
Per un totale di 4 ½ ore per classe. Totale 31 ½ ore. 
 
Monte ore totale: 45 ore. 

6) Risorse umane e finanziarie 
 

 
I docenti di Lettere delle classi terze e le psicologhe  
 
Finanziamento:   
PDS: per il compenso delle psicologhe per interventi. 
 
FIS: 
7 Docenti di lettere classi terze: n. 2 ore di programmazione delle attività a testa  
Docente referente: n.2 ore di programmazione  

 


