
 
 

SCHEDA PROGETTO 
A.S. 2023-2024 

Progetto di: ordine di scuola Secondaria 
 
1) Denominazione progetto 
     

 
PROGETTO PSICOLOGO: “UN PIZZICO DI TESTA: INGREDIENTI PER USARE I NUOVI MEDIA IN 
MODO SICURO E RESPONSABILE” 
 

 
2) Responsabile del progetto 

Prof.ssa Maria Angela Guerreschi + Prof.ssa Bruna Restani 

 
3) Classi coinvolte 

Tutti le classi seconde di Roverbella (5 classi) e di Castelbelforte (2 classi) 

 
4) Obiettivi 

   Obiettivi:    

• conoscere i rischi di un utilizzo inappropriato delle nuove tecnologie (sexting, adescamento online, 
privacy, dipendenza da internet … ); 

• promuovere un uso consapevole e positivo delle nuove tecnologie; 

• esplorare i bisogni che sottendono l’utilizzo delle nuove tecnologie e le e mozioni correlate. 
 
Destinatari: alunni delle classi seconde e genitori 
 
Finalità: Promuovere l’utilizzo consapevole e responsabile di internet e delle nuove tecnologie 
 
Metodologie: brainstorming, visione di filmati, discussioni e lavori di gruppo, role-playing, metodologia 
attiva e partecipativa. 

 
5) Durata 

Tre incontri di h.1 ½  in ciascuna classe, per un totale di 31,5 h  + 3 h per incontro con i genitori. 
Febbraio-Marzo 2024. 

6) Risorse umane e finanziarie 

Docenti di lettere delle classi seconde 
Psicologa della scuola 
 
Finanziamento: 
PDS per compenso psicologa interventi. 
 
FIS: 
7 Docenti di lettere classi seconde: n. 2 ore di programmazione delle attività a testa  
Referente di progetto: n. 2 ore di programmazione  

 


