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SCHEDA PROGETTO

A.S. 2023/2024
Progetto di: classe / plesso / ordine di scuola/ istituto (Sottolineare una delle voci indicate)

1) Denominazione progetto
Indicare la denominazione del progetto

Sport e territorio
Collaborazioni con le federazioni sportive del territorio (pallavolo, tennis, bocce,
tamburello...)

2) Responsabile del progetto

Marconi Valeria, Chiara Nasi

3) Classe /i coinvolta/e

14 classi della scuola secondaria di Roverbella

4) Obiettivi
Descrivere gli obiettivi misurabili che si intendono perseguire, i destinatari a cui si rivolge, le finalita e le
metodologie utilizzate. lllustrare eventuali rapporti con le altre istituzioni

Obiettivi:

- Far conoscere e praticare ai bambini gli sport proposti dalle federazioni sportive del territorio
(pallavolo, tamburello, tennis, bocce,...)

- diffondere la cultura e la pratica delle attivitd motorie-sportive per lo sviluppo della personalita di
ciascun bambino e bambina della scuola primaria;

- favorire lI'approccio ad un percorso di educazione motorio-sportiva rivolto all'intera classe,
realmente rispondente ai bisogni dei bambini nel contesto concreto del proprio territorio;

- sostenere forme di affermazione dell’identita personale basata sulla percezione delle proprie
possibilita e sull’accettazione dei propri limiti, ma anche con I'aspirazione a migliorarsi nel’ambito di
un’attivita motoria affrontata con divertimento e serenita;

- offrire ai bambini migliori opportunita per vivere e condividere esperienze significative di relazione e
di crescita civile, in un contesto di vera integrazione, dove le diversita culturali risultino essere
risorse per tutta la classe;

- favorire l'acquisizione e il consolidamento del concetto che I'attivita fisica diventi, nel tempo, sempre
pit convinzione personale di educazione, di prevenzione e di tutela della salute.

Destinatari:

Tutti gli studenti e le studentesse della scuola secondaria di Roverbella (14 classi).

Finalita:

Il progetto €& finalizzato a favorire I'acquisizione da parte degli allievi di abilita motorie che concorrono allo

sviluppo globale della loro personalita considerata non solo sotto il profilo fisico, ma anche cognitivo,
affettivo e sociale.




Metodologie:

» fare leva sul gioco come fonte primaria e privilegiata di educazione, miglioramento e apprendimento
degli alunni;

» avvalersi, nel rispetto dei programmi ministeriali, di percorsi che prediligano un concetto didattico
che faccia leva sulla fantasia e sulla multisportivita;

» coinvolgere tutti gli alunni della classe;

5) Durata
Descrivere I'arco temporale in cui si attua il progetto, illustrare le fasi operative

(Da stabilire in base alla disponibilita delle federazioni sportive locali)

6) Risorse umane e finanziarie

Indicare i docenti coinvolti, le eventuali collaborazioni esterne, i finanziamenti previsti (PDS/FIS/ICOSTO
ZEROQO)

Progetto: 0 FIS 0 PDS * COSTO ZERO

Numero docenti coinvolti (3)




